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BBepgeHune

N3BecTHO, UTO (hapMaKOTeHeTUYECKOe TECTUPOBAHKWE MOXKET MCITOIb30BaThCS AJISI epcoHaIM3aluy noadopa
dapmakoTepanuu I MOBBIIIEHUS e€ a(pdekTnBHOCTA 1 Oe3onacHocTHu [1]. B HacTosee BpeMst YrpaBiieHHE T10
CaHUTapHOMY HaJ30py 32 KaUeCTBOM MUILEBbIX MPoayKToB U MeaukameHToB CLIA (FDA) pekoMeHIyeT MpoBOAUTD
(apmakoreHeTMIECKOE TECTUPOBaHWE TP Ha3HaUYeHUU TTpuMepHO 260 JekapcTs [2]. ABTopuTeTHasT 6a3a JaHHBIX
PharmGKB cocraBmia aHHOTaIIMM TeHOB T 685 nekapceTs, 149 mmyTeii, CBA3aHHBIX € JIeKapcTBaMu, U 143 KITmHU-
YeCcKUX pyKOBOACTB [3]. MHOXeCTBO IJ100aIbHBIX OpraHu3almii, Takux Kak KoHcoplimym BHeApeHUs KITMHUYECKO
(apmakoreneruku CIIA (CPIC®), Tomnanackas pabouas rpymmna 1o ¢papmakorenetuke (DPWG), Kanaackast ceTb
(apmMakoreHOMUKH 110 6e30macHOCTH JieKapcTBeHHBIX cpeacTB (CPNDS) n ®dpanity3ckast HallMoHaIbHAs CeTh (hap-
MakoreHeTuku (RNPGx) pazpaboTaiv COOTBETCTBYIOIIME KIMHUYECKKUE PYKOBOACTBA ISl (hapMaKOTeHETUUECKOIo
tectupoBaHus [4]. OgHaKo BHeapeHUe (papMaKOTeHETUKU B KIIMHUUECKYIO MPAKTUKY MPOUCXOIUT OTHOCUTEIBHO
MEJJIEHHO.

Llenb

Llenbto naHHOM PabOTHI SABJSIOCHh M3yUYeHHE TOTOBHOCTU Bpauell MPUMEHSITh B CBOEI KIMHUYECKON MPaKTUKE
(hapMakoreHeTUYECKOE TeCTUPOBaHUE IS IPOTHO3MPOBAHMUSI HeXeJlaTeJIbHbIX JiIeKapcTBeHHBIX peakiuii (HJIP)
JIEKapCTBEHHBIX MPerapaToB, B TOM YMCJIe aHTUKOATYJISIHTOB Y MAlIMEHTOB C CEPIEYHO-COCYIMCTHIMU 32001 BaHU -
SIMM, C TTIOMOIIbIO aHKETUPOBAHUS.

MaTtepuanbl n meToabl

B HalreM cOLMOIOTYECKOM MCCICAOBAaHUN TTPUHSUTA YIacTHe Bpadn CIICAYIONINX CIIeIINaTbHOCTEH: Bpaun Kap-
JIUOJIOTH, KITMHIYeCKHe (papMaKOJIOTH, TeparieBThI, Bpaun OOIIeH MPaKTUKHI, Bpadll y4aCTKOBEIC TEPAIIeBTHI, OOIIIIE
XHPYPTH, CEPACUHO-COCYANCTRIE XUPYprH. Yrco Bpadeid, 3aITOTHUBIINX aHKETHI, cocTaBMIO 306 4eoBeK. AHKETHBIM
oIpoc ObUT CO3/IaH Ha OHJaiH-TIaT(opme npodeccruoHaabHbIX onpocoB «Testograf.ru» (https://www.testograf.ru/
ru/). AHKeTa OblIa cocTaBieHa U3 35 Bonpocos. [lepuon onpoca nauics ¢ 8 Hosiopst 2021 roga mo 15 Hos16pst 2021
rozga. Ygactue ObUTO TOOPOBOJIBHBIM, BCE PECTIOHIEHTHI OCTAINCh AHOHMMHBIMU.

Pesynbratbl

N3 306 ygacTHUKOB 24 % COCTaBJISUIA MYKUMHBI, 76 % COCTABIISIIM JKEHILMHBL. BOIBITMHCTBO peCITOHIEHTOB ObUTH B
Bo3pacte ot 37 10 55 JieT, a cpeAHuit ctax padboThl coctaBui 20 JieT. Bpauu TepaneBThl, Bpauu 001Lei MpakKTUKKU U Bpauu —
KIMHUYeCKUe (apMaKOJIOTH COCTABIIIM TTPEUMYIIIECTBEHHYTO YacTh M3 OOIIEro Yrcia ONpoIeHHBIX — 29, 251 19 %,
cooTBeTcTBeHHO. [lomapsiolniee KOJUIECTBO MEAMIIMHCKUX PAOOTHUKOB CUMTAJIO, UYTO FTeHETUYECKME OCOOEHHOCTU
TTalIeHTa MOTYT MTOBIIHASITH Ha €T0 peaKIINIo Ha JIEKAPCTBEHHYIO TepaIiio ¢ TOUKM 3peHUsI 3(PGhEeKTUBHOCTH 1 Oe3011ac-
HocTH (87 %). OmHaKo O CYIIeCTBOBAHMM TaKOTo pecypca, Kak PharmGKB, 66111 ocBemoMiieHbI MIb 31 % pecrioH-
IeHTOB. Y 19 % TIpOLIEHTOB OIPOIIEHHBIX, OBLT OTBIT UCITOJIB30BaHMS (PapMaKOTeHETHIECKOTO TeCTUpOBaHUs. 48 %
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Bpayell cuuTaiu, 4To (hpapMakKoreHeTUYECKUeE TeCThbl HEOOXOIUMbI 1J1s1 MPUMEHEHMST TTepopaibHbIX aHTUKOATYJISTHTOB.
BoJIBIIMHCTBO PECTIOHAEHTOB CUMTAJIN, YTO (hapMaKOTeHETUYECKOe TECTUPOBAaHUE MOXET IMOMOYb B UCIIOIb30BaHUU
nalyeHTaMu MPaBUJIbHBIX 103 JIEKApCTBEHHBIX MPErapaToB, MPUMEHSIEMbIX Y TTALIMEHTOB C CEPAEYHO-COCYAUCTBIMU
3a00JIeBaHUSIMU, a TaKXKe TIPEAOTBPATUTD TSLKENbIe TTo00UHBIe peakimi (78 u 82 %, coorBeTcTBeHHO). [1pn 3TOM T10-
JIOBUHA Bpaueil cuuTaau, 4to (papMakKoreHeTUYEeCKUI TOIX0 1 Mpekae Bcero Heodxoaum ajist npeaorspaiueHust HJIP
MnepopalibHbIX aHTUKOATYJISTHTOB. Bosibllie MOJ0BUHBI OMPOIIEHHBIX 3asBUJIM O CBOEH TOTOBHOCTU ITPUMEHSITh B KJTU-
HUYECKOl MpakTuKe (hapMaKoreHeTHYecKoe TeCTUpOBaHME JUIsl TPOrHO3UPOBaHUS 3(P(HEeKTUBHOCTU U 6€30MacCHOCTU
JICKapCTBEHHBIX MpeTapaToB Y MAlMEHTOB C CepACIYHO-COCYIUCTRIMU 3a00eBaHusIMH (64 %). OmHaKO Bpayy OTMEYaITH,
YTO JIJIs1 BHEAPEeHUs (papMaKOTeHETUUYECKUX TECTOB B peabHYyI0 KIMHUYECKYIO ITPAKTUKY Y HUX HE XBaTaeT 3HaHU 10
(hapmakoreHeTUKe 1 OTCYTCTBYIOT KIIMHUYECKHME PEKOMEHIAlMU U CTAaHAAPTHI JICUEHUST TTallMeHTOB.

3akno4yeHne

Haie counonornyeckoe ucciaegoBaHie I10Ka3ajio, YTO 3HAYNUTEIbHOC YN CIIO MCANTTMHCKNX pa6OTHI/IKOB Ipun-
3HAET 3HAYMMOCTb (l)apMaKOFeHeTI/ILICCKOFO TECTUPOBAHUMA AJIA TTOBBIIICHUA 3(1)(1)CKTI/IBHOCTI/I 1 0e3011acHOCTH Jie-
KapCTBeHHOﬁ TEpaAIIMn y malilM€HTOB C CEPACYHO-COCYANCTBIMU 3a00JIeBaHUSIMU. Bpan/I TOTOBBI ITPUMEHATH B CBOEH
peam,Hoﬁ KJIMHUYECKOM ITPaKTHUKE (I)apMaKOFCHCTI/I‘-IeCKI/Iﬁ IoaXod K JICHEHHIO MallMEHTOB, OAHAKO ITPUCYTCTBYET
OCTpasd HEXBATKa 3HAHUI MO (bapMaKOFeHeTI/IKC, a takke B PO Ha JIAHHBIA MOMEHT OTCYTCTBYIOT KIIMHNYCCKHE PEKO-
MEHIALMN U CTAaHAAPTLI JICYCHUA OJIA IIPOBEACHU A CbapMaKOFCHCTI/I‘{CCKI/IX TECTOB, YTO ME€IIACT UX Oonee 6I)ICTpOMy
BHEAPCHUIO B KIIMHNYECKYIO ITPAKTUKY.
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